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Kedves Olvasó! 

Tisztelettel ajánlom a Veszprém Megyei Rendőr-főkapitányság 

Bűnmegelőzési Osztálya által szerkesztett, 2018. november havi 

bűnmegelőzési hírlevelet, amelyben bemutatjuk prevenciós 

programjainkat, a novemberi világnapokat, valamint az „Egy 

hónap – egy téma” kampány keretében hasznos tanácsokat 

adunk a szülőknek, hogy gyermekeik hogyan lehetnek 

biztonságban a digitális világban. Télen különös figyelmet 

fordítunk a balesetek megelőzésre, kérjük fogadja meg 

megelőzési tanácsainkat, ajánlásainkat.  

Dr. Tarcsa Csaba r. dandártábornok 
rendőrségi főtanácsos 

 megyei rendőrfőkapitány 
 

 

 

Az egy hónap – egy téma a biztonságos internethasználatért 

kampány keretében ezen hírlevelünkben a szülők számára ad 

hasznos tanácsokat, amelyeket szem előtt tartva a digitális 

világban nagyobb biztonságban lehetnek gyermekeik.  

 

A rendőrség kampányában minden hónapban más-más témát érintő, a 

biztonságos internethasználatot elősegítő információs anyag érhető el 

a honlapján, a www.police.hu-n. 

A szülők kisgyermekeik első lépéseit féltő gondoskodással kísérik, 

míg nagyobb korukban sokszor szülői felügyelet nélkül hagyják őket az interneten való böngészés során. 

Pedig ezen a területen is ajánlott a gyermeknek a szülővel együtt megtenni az első lépéseket. Segíteni 

nekik, mit érdemes elkerülni, és tudni később is arról, merre járnak, mit csinálnak az online világban. Az 

internet számos lehetőséget, ugyanakkor veszélyt is tartogat a kicsik számára. Ezekről egy bizalmas 

beszélgetés során a szülők felvilágosíthatják a gyermekeiket, majd együtt fedezhetik fel a számtalan 

lehetőséget, amelyet a világháló rejt. Állandó személyes jelenlétre természetesen nincs lehetőség, de az 

online gondoskodásra a távolból is van mód. 

Az operációs rendszer beállításaival és különböző szűrőprogramok segítségével szemmel tarthatja 

gyermeke online tevékenységét, korlátozhatja az elérhető oldalakat, valamint akár a gép előtt töltött idő 

mértékét is. Segítsen gyermekének egészséges korlátok felállításával, biztonságos szokások 

kialakításával. A Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság ajánlását ide kattintva érheti el: SzŤrŖszoftverek 

a k§ros internetes tartalmak ellen, gyerekz§r 
 

Forr§s: ORFK Kommunik§ci·s Szolg§lat (http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-honap-egy-

tema-a-biztonsagos-internethasznalatert-1#1)    

FśKAPITćNY AJćNLćSćVAL  

 

EGY HĎNAP ð EGY T£MA 

http://www.police.hu-n/
http://nmhh.hu/cikk/187272/Szuroszoftverek_a_karos_internetes_tartalmak_ellen_gyerekzar
http://nmhh.hu/cikk/187272/Szuroszoftverek_a_karos_internetes_tartalmak_ellen_gyerekzar
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-honap-egy-tema-a-biztonsagos-internethasznalatert-1#1
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-honap-egy-tema-a-biztonsagos-internethasznalatert-1#1
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VAGYONV£DELMI BEMUTATĎ SZETT 

A Veszprém Megyei Rendőr-főkapitányság kiemelt figyelmet fordít a bűnmegelőzésre, az 

állampolgárok szubjektív biztonságérzetének erősítésére, a vagyonvédelemre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Veszpr®m Megyei RendŖr-fŖkapit§nys§g BŤnmegelŖz®si Oszt§ly§nak munkat§rsa a veszpr®mi 

polg§rŖr vezetŖknek mutatta be a ĂF·kuszban a biztons§gò projekt keret®ben beszerzett vagyonv®delmi 

bemutat· szettet, amely a Nemzeti BŤnmegelŖz®si Tan§cs t§mogat§s§val val·sult meg. Ez egy 

§llv§nyra szerelt ablakos r®szbŖl §ll, amin az ablakbefesz²t®s elleni v®delmet ®s az el®rhetŖ ablak 

z§rreteszeket szeml®ltette az elŖad· val·s§ghŤ kºr¿lm®nyek kºzºtt.  

C®l, hogy a rendŖrºk az §llampolg§rok sz§m§ra 

bemutass§k, hogy az ingatlanokat, kiemelten a 

ny²l§sz§r·kat milyen korszerŤ ®s el®rhetŖ vagyonv®delmi 

technikai eszkºzºkkel szerelhetik fel, ami nagyban nºveli a 

bŤncselekm®nyek megelŖz®s®t. Van tov§bb§ n®gy 

bemutat· bŖrºnd, amelyekben az el®rhetŖ modern z§rakat 

®s lakatokat mutatj§k be a bŤnmegelŖz®si elŖad·k. Egy 

§tlagos t§rsash§zi lak§s biztons§ga a m§r megl®vŖ z§rakra 

alapozva bemutatott korszerŤ ablak ®s ajt· z§rakkal ak§r 

m§r 15-20 ezer forintb·l fejleszthetŖ! 

 

 

 

BũNMEGELśZ£SI PROJEKTEK 
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November harmadik vasárnapja: A közlekedési balesetek áldozatainak emléknapja 
 

Minden ®v november harmadik vas§rnapj§n, id®n november 18-§n a kºzleked®si balesetek §ldozataira 
eml®kez¿nk. A vil§gnapot az angliai RoadPeace j·t®konys§gi szervezet javasolta 1993-ban, a napt§rba 
iktat§s§r·l sz·l· dºnt®st pedig az ENSZ KºzgyŤl®s®nek A/RES/60/6-ºs sz§m¼, 2005. okt·ber 26-§n 
szavaz§s n®lk¿l elfogadott hat§rozata tartalmazza. Ezen a napon a kºz¼ti balesetek §ldozataira ®s 
csal§djaikra eml®kez¿nk. A vil§gon ®vente kb. 1.200.000 ember hal meg kºzleked®si balesetben, 50 
milli· ember szenved s®r¿l®seket. 

  
November 20.: A gyermekek jogainak világnapja 

 
2001 ·ta e napon felh²v§st int®znek a vil§g orsz§gaihoz, hogy t§mogass§k ®s v®delmezz®k a 
gyermekek 1959. ®vi ENSZ deklar§ci·ban megfogalmazott jogait. 1989-ben ezen a napon fogadta el az 
ENSZ KºzgyŤl®se a Gyermek Jogair·l sz·l· Egyezm®nyt. 

 
November 25.: A nők elleni erőszak megszüntetésének világnapja 

 
A nŖ vil§gszerte nemi erŖszak, csal§don bel¿li erŖszak ®s az erŖszak egy®b form§inak t§rgya. A t®ma 
nagys§grendje ®s val·di term®szete gyakran rejtve marad. Az ENSZ KºzgyŤl®se 1999. december 17-e 
·ta nyilv§n²totta e napot a nők elleni erőszak megszüntetésének nemzetközi napjává (54/134. 
hat§rozat). Az ENSZ felk®rte a korm§nyokat ®s nemzetkºzi szervezeteket, hogy e napon 
figyelemfelh²v§sul szervezzenek programokat a c®l ®rdek®ben.  
 

 
 

A novemberi hol t®lies, hol tavaszias, hol Ŗszies idŖj§r§si kºr¿lm®nyek k¿lºnºs figyelmet ig®nyelnek a 
j§rmŤvezetŖktŖl. A legtºbb probl®m§t a v§ltoz· tapad·-k®pess®ggel rendelkezŖ ¼tburkolat, valamint a 
v§ltoz· l§t§si viszonyok okozz§k. Ez®rt l®nyeges, hogy minden j§rmŤvezetŖ megfelelŖen felk®sz²tse 
j§rmŤv®t a megv§ltozott kºr¿lm®nyekre, ®s ºnmaga is legyen tiszt§ban azzal, hogy ezek a v§ltoz· 
kºzleked®si viszonyok m§s j§rmŤvezetŖi magatart§st kºvetelnek. 

 
Novemberben a l§t§si viszonyok gyakran rosszak, kor§bban sºt®tedik, a 
hajnali ®s esti kºdk®pzŖd®s miatt huzamosabb ideig kell haszn§lni a 
g®pj§rmŤ vil§g²t·berendez®seit - ez®rt is fontos, hogy azok megfelelŖen 
mŤkºdjenek. A f®nysz·r·kat ®s a tºbbi l§mp§t ilyenkor gyakrabban kell 
tiszt²tani ®s  mŤkºd®s®t ellenŖrizni. A g®pj§rmŤveket - napi szinten, indul§s 
elŖtt - aj§nlatos alaposan §tn®zni, megvizsg§lva minden biztons§gi 
berendez®st ®s tartoz®kot. Sokan csup§n az akkumul§tor, a 

gumiabroncsok, a vil§g²t§s ®s a f®krendszer ellenŖrz®s®re figyelnek, holott az Ŗszi kºzleked®s fontos 
kell®ke a j·l mŤkºdŖ ablaktºrlŖ, a fagy§ll· ablakmos· folyad®k vagy a p§ramentes²tŖ. 
 
Pr·b§ljanak meg fokozatosan alkalmazkodni a megv§ltozott idŖj§r§si, l§t§si ®s ¼tviszonyokhoz, 
tekintettel az elŖfordul· kºdºs, esŖs, havas, kºr¿lm®nyekre. Nagyobb kºvet®si t§vols§g tart§s§val 
megelŖzhetŖk az erre az idŖszakra legink§bb jellemzŖ ¼n. r§fut§sos Ăkoccan§sokò, ®s az azokkal egy¿tt 
j§r· kellemetlens®gek.  

ELśZZ¦K MEG A BALESETEKET! 

ăVILćGNAPOKó NOVEMBERBEN 

 

http://hu.wikipedia.org/wiki/A_n%C5%91k_elleni_er%C5%91szak_megsz%C3%BCntet%C3%A9s%C3%A9nek_vil%C3%A1gnapja
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyermek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Jog
http://hu.wikipedia.org/wiki/2001
http://hu.wikipedia.org/wiki/1959
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete
http://hu.wikipedia.org/wiki/A_n%C5%91k_elleni_er%C5%91szak_megsz%C3%BCntet%C3%A9s%C3%A9nek_vil%C3%A1gnapja
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Lassabb, kºr¿ltekintŖbb, elŖrel§t·bb vezet®ssel elŖzz®k meg a kºz¼ti kºzleked®si baleseteket. Lakott 
ter¿leten k²v¿l ®s bel¿l egyar§nt vigy§zzanak az ¼ttest mellett halad· gyalogosokra, valamint fokozott 
figyelemmel legyenek a kijelºlt gyalogos-§tkelŖhelyek, iskol§k, buszmeg§ll·k kºrny®k®n figyelmetlen¿l 
az ¼ttestre l®pŖ gyalogosokra. 
 
A reggeli idŖszakokban az idŖj§r§si viszonyok miatt hosszabb idŖ alatt juthatnak el munkahely¿nkre, 
ez®rt fontos, hogy kor§bban induljanak el otthonr·l. A reggeli k®s®st, ne pr·b§lj§k meg nagyobb 
sebess®g megv§laszt§s§val behozni, mert ezzel nem csak magukat ®s csal§dtagjaikat, hanem az egy 
idŖben, azonos ¼ton kºzlekedŖk testi ®ps®g®t ®s ®let®t is vesz®lyeztetik.  
 
A kºzleked®s sor§n soha ne feledj®k, annyira vigy§zzanak m§sokra ®s m§sok ®rt®keire, mint ahogy azt 
m§sokt·l elv§rj§k. K®rj¿k, figyeljenek egym§sra, legyenek partnerek a kºzleked®sben ®s tarts§k be a 
kºzleked®si szab§lyokat. 
 

Sűrű köd is nehezíti a reggeli közlekedést 
Mi is a kºd? A levegŖ est®nk®nt lehŤl ®s az addig t§rolt vizet nem 
k®pes m§r megtartani, n®h§ny ezredmillim®ternyi §tm®rŖjŤ 
v²zcseppek v§lnak ki a levegŖben, felhŖ k®pzŖdik, amely nem 
fent, hanem lent van. Ha t¼l erŖs a kºd, akkor bizony jelentŖsen 
csºkken a l§t·t§vols§g. Norm§l idŖben is neh®z a megfelelŖ 
kºvet®si t§vols§got ®s f®kt§vols§got meghat§rozni, h§t m®g 
kºdben.  Ebben seg²t a kºdl§mpa szab§lyszerŤ haszn§lata.  
 
 

 

Az ¼n. Ăt®liò gumiabroncs haszn§lat§t a kºz¼ti kºzleked®ssel kapcsolatos hat§lyos hazai szab§lyoz§s 

kºtelezŖ jelleggel nem ²rja elŖ. EttŖl f¿ggetlen¿l a rendŖrs®g m§r ®vek ·ta javasolja a g®pj§rmŤvel 

kºzlekedŖknek a t®li gumiabroncsok haszn§lat§t, ha a levegŖ hŖm®rs®klete + 7 Cę al§ csºkken. 

 

T®len k¿lºnºsen fontos az ®vszaknak megfelelŖ gumiabroncs haszn§lata, mivel az elt®rŖ idŖj§r§si 

viszonyok k¿lºnbºzŖ kih²v§sok el® §ll²tj§k az aut·sokat. Ha az aut·t nem az ®vszaknak megfelelŖ 

gumiabroncsokkal szerelik fel, akkor m®g a leg§rtalmatlanabb kºzleked®si szitu§ci·k is ®letvesz®lyesek 

lehetnek. 

 

 

 

 

 

 

 

 HA AUTĎVAL K¥ZLEKEDIK, K£RJ¦K FOGADJA 

MEG BALESET -MEGELśZ£SI TANćCSAINKAT!  

AUTĎSOKNAK! 

 



 

 7 

A t®li gumiabroncsok az anyaguknak, kialak²t§suknak ®s szerkezet¿knek megfelelŖen +7 Cę alatti 

tartom§nyban jelentŖsen nagyobb tapad§si t®nyezŖvel rendelkeznek az egy®b abroncsokhoz k®pest, ²gy 

alkalmaz§sukkal a kºz¼ti kºzleked®s kock§zata t®li viszonyok mellett j·val alacsonyabb. Emellett azt is 

figyelembe kell venni, hogy hideg idŖben az ¼tfel¿let is lehŤl. A hideg, a havas, jeges, cs¼sz·s 

¼tfel¿leten sz¿ks®ges - az Ŗszi, t®li ®s tavaszi idŖszakban - t®li gumiabroncsot haszn§lni.  

Okt·ber elsŖ napjait·l az ®jszak§k ®s a hajnalok igen hŤvºsek, ®s ha arra gondolunk (sok®ves §tlagban 

tapasztalhattuk), hogy §prilis v®g®n, m§jus elej®n m®g mindig hideg van, - akkor az ®v nagyobb 

r®sz®ben a t®li gumi haszn§lata indokolt. A cs¼sz·s, jeges utakon val· biztons§gos kºzleked®shez t®li 

gumikra van sz¿ks®g, m®g akkor is, ha ®ppen nincs h·. 

Hidegben a ny§ri gumi megkem®nyedik, nem tapad, sz§razon is cs¼szik, ²gy jelentŖsen megnŖ a 

f®kt§vols§g, ez®rt a ny§ri gumi t®len vesz®lyes lehet. A t®li abroncsok anyaga m§s, speci§lis mint§zata 

van, ®s ezek biztos²tj§k a jobb tapad§st. Az adal®kanyagoknak kºszºnhetŖen a gumi a nagy hidegben is 

megŖrzi tulajdons§g§t, rugalmass§g§t, tapad·-k®pess®g®t, ez®rt t®li gumival a f®k¼t is rºvidebb.   

Hidegben tºrt®nŖ (®s t®li) aut·z§sn§l a j· tapad§s ®s a j· f®khat§s mellett az egyenes- ®s oldalir§ny¼ 

¼ttart§s biztos²t§sa is fontos. A legtºbb t®li gumi eset®ben a fut·fel¿let lamell§zott, egy §tlagos m®retŤ 

fut·fel¿leten tºbb mint 1600 pici bev§g§s (lamella) biztos²tja a tapad§st. A m®lyebb ®s sz®lesebb 

minta§rkok tov§bb jav²tj§k a kapaszkod· k®pess®get, a hosszir§ny¼, m®lyebb mint§zat a 

t¼lkorm§nyozotts§gi hajlamot csºkkenti. A nyom§s a t®li gumikban 0,2-0,3 barral legyen magasabb, mint 

a ny§ri abroncsokban, mert a t¼l alacsony nyom§s befoly§solja a profil ºntisztul· k®pess®g®t. 

Hasonl·an a ny§ri gumiabroncsokhoz, a t®liek eset®ben is ¿gyelni kell a megfelelŖ profilm®lys®gre. Egy 

8 millim®teres profilm®lys®ggel rendelkezŖ gumiabroncsokkal szerelt aut·, 50 km/h-s sebess®gn®l vizes 

¼ton tºrt®nŖ f®kez®sn®l m§r 31 m®ter hossz¼ f®k¼ttal k®pes meg§llni. Azonban a 4 millim®teres 

profilm®lys®ggel b²r· gumiabroncsokkal szerelt aut· f®k¼tja vizes ¼ton ak§r 14 m®terrel is nagyobb lehet 

egy ugyanilyen sebess®grŖl tºrt®nŖ f®kez®s eset®n. Ez®rt erŖsen aj§nlott az enn®l kisebb 

profilm®lys®ggel rendelkezŖ gumiabroncsokat lecser®lni az aut·n. A profilm®lys®g mellett tov§bbi 

szempont lehet, hogy nem minden esetben jobb a ny§ri abroncs m®ret®n®l keskenyebb t®li abroncs 

haszn§lata.  Bizonyos kºr¿lm®nyek kºzºtt a ny§ri abroncsn§l sz®lesebb t®li abroncs ugyanis rºvidebb 

f®kutat, jobb von·erŖt, nagyobb korm§nyz§si precizit§st biztos²t. A mostani t®li gumiabroncsok m§r nem 

csak biztons§gosabbak ®s csendesebbek, de egyre gyorsabbak is a kor§bbi t§rsaikhoz k®pest.   

A gumi is megºregszik, ak§r haszn§ljuk, ak§r nem. Egyes t²pusok rºvidebb idŖ alatt megkem®nyednek, 

m§sok valamivel tov§bb haszn§lhat·k (ez ny§rira ®s t®lire is vonatkozik). Cser®lni kell a gumit: ha 

kopott, tºredezett, sz§lszakad§sos (hull§mos oldalfal), vagy tapad·-k®pess®ge ®rezhetŖen rosszabb 

lett, ha megnŖ a f®kt§vols§g. Ilyenkor ¼jat kell venni! 

Ki kell azonban hangs¼lyozni, hogy a t®li gumi sem Ăold meg mindentò. Vezess¿nk az ¼t-®s l§t§si 

viszonyoknak megfelelŖen, de kicsit lassabban. Ha 100 km/·ra sebess®grŖl 95 km/·ra sebess®gre 

lass²tunk, a f®kt§vols§g optim§lis esetben 5 m®terrel is lerºvid¿lhet, ®s lehet, hogy ennyi kell az ®letben 

marad§shoz! 

H·ban vagy fagyott h·takar· eset®n j· szolg§latot tehet a h·l§nc, melyet a hajtott tengelyen l®vŖ 

ker®kre kell feltenni, ²gy korm§nyozhat· marad az aut·. A h·l§nc felt®tel®t ®s lev®tel®t ®rdemes m®g 

otthon kipr·b§lni, hogy a gyakorlatlans§g ne okozzon probl®m§t a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy 

mindenkinek k®szenl®tben kell tartani a h·l§ncot a t®l bekºszºnt®vel, de azt tudni kell, amennyiben a 

ĂH·l§nc haszn§lata kºtelezŖò t§bl§t kihelyezik, az adott ¼ton - a ĂH·l§nc haszn§lata kºtelezŖ v®geò 

t§bl§ig - csak olyan j§rmŤvek kºzlekedhetnek, amelyek h·l§nccal vannak felszerelve. 
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¶ Ne használjon jelszavaiban személyes információkat (születési dátum, telefonszám, 

lakcím, kedvenc háziállat, házastárs neve, valamint szótár alapú szavakat! 

¶ Javasolt rendszeresen, legalább háromhavonta megváltoztatni a használt jelszavát. 

¶ Használjon legalább 8 karakter hosszú, kis és nagybetűt, számot, speciális karaktereket 

tartalmazó jelszavakat! 

¶ Kapcsolja ki a böngészőben a jelszavak automatikus megjegyzésére szolgáló funkciót! 

¶ Bankkártya adatait (bankkártyaszám, lejárati dátum, CVV/CVC2 

kód) csak olyan weboldalakon adja meg, amelyeket ismer és 

megbízhatónak tart. E-mail üzenetben vagy bármilyen felugró 

felhívás során soha ne adja meg ezeket! 

¶ Használja a bankok által nyújtott biztonsági SMS 

szolgáltatásokat, és ügyeljen arra, hogy mobiltelefonja lehetőleg 

mindig Önnél legyen! 
 

 

Amennyiben hasonló jellegű bűncselekmény áldozatává vált,  
kérjük, jelentse be az ingyenesen hívható 107, vagy a 112  

központi telefonszámok valamelyikén. 
 
 
 

Bármely információkéréssel kapcsolatban forduljon hozzánk bizalommal az impresszumban található 
elérhetőségeken: 

 

 

Hozzájárulásunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasóink a Hírlevél tartalmát részben vagy 

egészben szabadon felhasználják, a célcsoportok felé eljuttassák. 

Kérjük azonban, hogy a terjesztés során hivatkozzanak arra, hogy a Hírlevelet a Veszprém Megyei 

Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési Osztálya készítette. 

IMPRESSZUM 

Kiadja: a Veszprém Megyei Rendőr-főkapitányság  

Bűnügyi Igazgatóság Bűnmegelőzési Osztálya 

Telefon / fax: 06-88/ 544-683 

E-mail: futtaton@veszprem.police.hu  

Kiadásért felel: Dr. Tarcsa Csaba r. dandártábornok, rendőrfőkapitány 

JELSZĎKEZEL£SSEL, BANKKćRTYA ADATOK 
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