Kali-medence Id6sek Otthona Mindszentkalla
8282 Mindszentkalla, Rakoczi utca 16.
Telefon: 87/478-170

Intézményvezetd:
Léberné Kis-Toéth Didna Barbara

Fenntarté szerv:
Mindszentkalla Kézség Onkormanyzata
8282 Mindszentkalla, Pet6fi S. u. 13.

Helyszin

Mindszentkalla kézség a Balatontdl északra,a Kali-medencében a Kopasz hegy
keleti labanal fekszik. Szomszéd telepulések: Kaptalantoti, Kékkut, Szentbékkalla
A festdi kornyezetben talalhaté a szocialis intézmény. Tapolca varostél 13 km-

re Veszprém varostol 50 km-re fekvé telepulés autdbusszal,ill. gépkocsival jol
megkozelithetd. A kdzség kdzpontjaban ,mégis a lakdhazaktol elkuléndlve kis
parkkal korul 6vezett ,nyugodt kellemes kdrnyezetben a ,a katolikus templom
szomszédsagaban élnek az id8s otthon lakoi.

Miikédési kére:

Veszprém megyéhez tartozo telepUlések Kozigazgatasi terUlete. Az id6sek
otthona, mint intézmény egy gondozasi egységbdl all: egy épuletrész, 24
féréhellyel.

7 szobaban, biztositjuk a 24 fér6helyet. 3 db 3 agyas, 2 db 4 agyas, 1 db 5
agyas /25 négyzetméter/ ,és 1 db 2 agyas szobaval rendelkezink.

A tagas, vilagos folyosot tarsalgénak is hasznaljuk, az ebédld az étkezéseken kivul
foglalkozasokra, innepélyek megrendezésére is alkalmas.

Noévérszoba, konyha, mosdhelyiség is talalhaté az épuletben, a férfi és ndi vizes
blokkban zuhanyz6 és WC talalhato.

Az épulet bejaratanal szabadban valé tartézkodasra ,az épulet mogotti kertben
kertészkedésre lehet8ség biztositott.

A gondozasi egység az ellatast igénybe vevék részére teljes kori ellatast
biztosit az alabbi teruleteken:

1.Fizikai elldtassal kapcsolatos feladatkor, segitségnyujtas: furdetés- étkezés-
bevasarlas.

2.Egészséglgyi feladatkdr :az egészségi allapot folyamatos figyelemmel kisérése,
betegség szovodmeényeinek kialakuldsanak megakadalyozasa.

SzUkség esetén orvosi ellatas biztositasa

3.Mentalhigiénés feladatkdér: mentalis gondozas: szellemi képességek
hanyatldsanak megakadalyozasa, szellemi frissesség megtartasa.

Egyéni banasmaod és apolas az ellatott allapotanak tukrében.

Gondozasi feladatok:



o személyre szabott gondozas, apolas;

o mentalhigiénés ellatas;

o orvosi felugyelet;

o gyobgyszer, gydgyaszati segédeszkoz ellatas;
o alland6 folyamatos szakdolgozdi fellgyelet;
o dokumentaciok vezetése;

o csaladi, tarsadalmi kapcsolatok fenntartasa.

Etkezés/ellatas

Az étkeztetést a bentlakdk életkori sajatossagainak, valamint az egészséges
taplalkozas

kovetelményeinek megfeleléen nyujtjuk.

A heti étrend Osszeallitasa soran figyelembe vesszuk a lakok egészségi allapotat
és egyéni igényeit is. Az étrendet az intézmény vezetdje és orvosa hagyja jova. Az
orvos igazolasa alapjan a lakéknak lehet8séguk van diétas étkezés /cukorbeteg,
pépes/ igénybevételére. A lakok szamara a mindenkor meghatarozott éleimezési
nyersanyagnorma szerinti, napi haromszori étkezést biztositunk.

Az étlapok tervezésénél figyelembe vesszik a lakdk igényeit. Nagy hangsulyt
helyezink a minél valtozatosabb ételféleségek beiktatasara. Az étkezésben
valtozatossagi kimutatast, értékelést végzunk. A lakok élelmezéssel kapcsolatos
elégedettségének ismerete fontos szempont a mindségi szolgaltatasnyujtas e
szegmensének megitélésében, ennek érdekében elégedettségi kérddiveket
dolgozunk ki, ami alkalmas a vélemények megismerésére, az esetlegesen
felmerul6 negativ észrevételekre javitd szandéku intézkedések kidolgozasara.

Szolgéltatasok/programok

Intézményi filozéfia: ,Minden ember egyedi és megismételhetetlen”

Az Oregedés nem csupan a képességek hanyatlasa, hanem Uj tulajdonsagok
keletkezésének folyamata is, amelynek van célja, értelme és tartalma. Az életkor
pozitiv lehet8ségeit hasznalja ki az id8s ember. Az életkoraval megszerzett
tapasztalatok, bdlcsességek, az életszemléletét alakithatjak, és a sikeres
dregedést valosithatjdk meg. igy probaljon meg az idések otthonaban élni, testi-
lelki tdmaszt, megerdsitést kapni.

Azintézmény teljes kord ellatast biztosit, amely a gondozasra szoruld ellatottak
szukségleteihez igazodd segitségnyujtas. Az ellatasra szoruld ember egészségi,
mentalis, fizikai, szocialis allapota hatarozza meg a segitségnyujtas formajat,
maodjat, mértékét.

Az intézmény feladata az ellatandé célcsoport jellemzéi

Azintézmény teljes kord ellatast biztosit, amely a gondozasra szoruld ellatottak
szUkségleteihez igazodd segitségnyujtas. Az ellatasra szorulé ember egészségi,
mentalis, fizikai, szocialis allapota hatarozza meg a segitségnyujtas formajat,
modjat, mértéket.



Az intézmény gondoskodik az 6nmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos
segitséggel képes - els6sorban nyugdijkorhatart betdltott személyeknek. a napi
legaldbb haromszori étkeztetésérdl, szukség szerint ruhazattal, illetve textilidval
vald ellatasardl, mentdlis gondozasardl, egészséglgyi ellatasardl, valamint
lakhatasardl. Az otthonban a napi négy érat maghaladd gondozasi szukséglettel
rendelkezd, de rendszeres fekvBbeteg-gydgyintézeti kezelést nem igényl6, a ra
iranyado dregseégi nyugdijkorhatart betdltott személy lathato el.

Az intézménybe az el6z6 bekezdés szerinti személlyel az ellatas igénylésekor
legalabb egy éve egyutt él6 hazastarsa, élettarsa, testvére és fogyatékos kozeli
hozzatartozdja a 4 6rat meghaladd gondozasi szukséglet hidnyaban is felvehetd.
Az intézménybe a 18. életévét betdltott betegsége vagy fogyatékossaga miatt
onmagardl gondoskodni nem képes személy is felvehetd, ha gondozasi
szUkséglete a napi négy o6rat meghaladja, ha elldtasa mas tipusuy, apolast-
gondozast nyujtd intézményben nem biztosithaté.

A szabadid6 hasznos eltoltését foglalkozasokkal tesszik szinessé, egyéni és
csoportos foglalkozasok keretében. Kis hazi kényvtarral rendelkezunk, vided,
DVD film vetitésére is tudunk lehet8séget biztositani.

A tarsadalmi Unnepeket, név és szuletésnapokat megtartjuk, a hagyomanyok
Orzésére nagy figyelmet forditunk Prevencios el6adasokat és szdrdévizsgalatokat
szervezunk (latas, hallas, urologiai és pulmonoldgia). Ellatottaink részére
haromszori étkezést, a diabeteses betegeknek diétas étkezést, tizorait és
uzsonnat biztositunk.

Hetente egy alkalommal az altalanos orvosi ellatast az intézmény haziorvosa
nyuijtja.

A napi apolas-gondozas célja az allapotromlas megel6zése, a test-lelki allapot
folyamatos figyelemmel kisérése. Az elldtottak gydgyszereinek biztositasa a
mindenkori hatalyos jogszabalyi elirasoknak megfeleléen torténik.

Havonta egy alkalommal fodrasz és pedikilrds igénybe vehetd, az ellatott sajat
koltségén.

Az intézmény biztositja a rendszeres mosast-vasalast, és a ruhanem javitasat.
Fizikai ellatasban segitségnyujtas: furdetés- étkezés-bevasarlas.

Mentdlis gondozas: szellemi képességek hanyatldsanak megakadalyozasa,
szellemi frissesség megtartasa.

Egészségi allapot folyamatos figyelemmel kisérése, szikség esetén orvosi ellatas
biztositasa.

Betegség sz6vOdményeinek kialakuldsanak megakadalyozasa.

Egyéni banasmaod és apolas az ellatott dllapotanak tukrében.

Az apolasi, gondozasi feladatok jellege, tartalma

Gondozasi tevékenység: a lakdk részére nyuljtott olyan fizikai, mentalis és
életvezetési segitség, amelynek soran a szocialis, testi és szellemi allapotnak
megfelel6 egyéni banasmddban valo részesités keretében a hianyzé, vagy csak
korlatozottan meglevd testi-szellemi funkcidk helyreallitdsara kerdl sor.



Apolasi tevékenység: az otthon Aaltal biztositott gondozasi feladatok ellatasa
soran kozvetlenul felmeruld, és az otthon keretei kdz6tt biztosithatd egészségi
allapot helyreallitasat célzé tevékenység.

Az intézmény a vonatkozd jogszabalyoknak megfelel6en a lakdk ellatasat egyéni
gondozasi terv alapjan végzi.

A gondozasi terv egyénre szabottan hatarozza meg az ellatasban részesuld
allapotanak megfelel§ gondozasi, apolasi feladatokat, azok megvaldsitasanak
modszereit. Az intézményben a gondozasi terv minden lakérdl az ellatas
igénybevételét kovetd egy honapon beldl készal.

Kapcsolattartas elésegitése

Folyamatosan tatjuk a kapcsolatot a hozzatartozokkal. Fontosnak tartjuk a jo
kapcsolatok apolasat, mert csokkenti a magany érzését. A lakd allapotaban
tortént valtozas esetén telefon Utjan értesitjuk a hozzatartozot. A falu kozosségi
életébe is bekapcsoldédunk, részt veszink a rendezvényeken, ilyenkor alkalom
nyilik a beszélgetésekre. A kdzds sétak ismerkedésre adnak lehetdséget. Az
intézményben torténd el6adasokra, rendezvényekre mi is szivesen fogadjuk a
kdzség lakoit.

Prevenciés munkank soran igyekszink minél szélesebb réteget bevonni.

Jol mUkodik a kdzdsségi munka az ellatasi teruleten élokkel és az egészségugyi
(orvos, asszisztens), valamint a szocialis ellatérendszerben (hazi segitségnyujtas
és falugondnok) dolgozokkal.

Fontos, hogy az idésgondozasban résztvevd kollégak az adott telepulésen jol
ismerjék egymast. A jol mUkddd kapcsolat elbnyt jelent a munkavégzés
szempontjabdl.

Kreativ foglalkozasok biztositasa

Gyakran szervezink kreativ foglalkozasokat, mert ezek lelkileg erdsitik, és
boldogabba teszik az idOseket. Napi rendszerességgel nyujtunk lehetdséget
szinezésre, rajzolasra. Osszel szines leveleket gydijtiink, melybél természet-
képeket készitunk, ez a foglalkozas nagyon j6 hangulatban telik, mindenki
kifejezheti kreativitasat. Mozaik képeket készitink szines papirokbdl, ezeket sajat
dromunkre, az intézmény diszitésére hasznaljuk. A karacsonyi, husvéti innepek
el6tti el6készuletek is kdzosen torténnek, feldiszitjuk a szobakat, kdzdsségi
helyiségeket, sajat magunk altal készitett diszekkel. Az aktualis évszaknak
megfeleld képek rajzolasa is kedvelt program, mdveink visszakdészénnek rank az
intézmény falairdl. Termésekbdl fali képeket és disztargyakat készitink.

Demens betegek mentalhigiénés ellatasa

Nagyon fontos a demens beteg megkdzelitése, hinnunk kell abban, hogy minden
ember értékes, hogy minden embernek van lelke, vannak érzései, van személyes
torténete, mindenki szamara nagyon fontos a jelen pillanat. A betegnek egy j6
baratra van szuksége, aki megeérti, figyel ra, aki szereti. A legjobb moddszer az
egyuttdolgozas, a személyiség kdzpontu apolas.



Intézményunkben igyekszink megvaldsitani a ,jo barat modell” szerinti
gondozast. Fontos a demens ember elldtasdban a szeretd, baratsagos ember
jelenléte, akire mindig szamithat. Szamukra kuléndsen fontos a nyugodt,
csaladias kornyezet biztositasa.

Az intézmény lakdit megilleti személyes adatainak védelme, valamint a
maganéletukkel kapcsolatos titokvédelem. Az intézmény biztositja, hogy az
intézményi elhelyezés soran a laké egészségi allapotaval, személyes
korulményeivel, jovedelmi viszonyaival kapcsolatos informaciokrél mas ellatast
igénybe vev6, valamint arra illetéktelen személy ne szerezhessen tudomast,
kaldonos figyelemmel a laké szocialis raszorultsaganak tényre. A Kali-medence
ld6sek Otthona Mindszentkalla nem korldtozza a lakdit személyes tulajdonat
képez6 targyai hasznalataban. Az intézmény lakéjanak joga van az intézményen
belUli és az intézményen kivuli szabad mozgasra, figyelemmel a sajat és tarsai
nyugalmara, biztonsagara.



